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Troost voor tijden van pijn en rouw

Henri Nouwen schreef Bevrijd je verdriet speciaal voor mensen 

die het zwaar hebben in hun leven. Terwijl Nouwen de mense-

lijke vragen over lijden en rouw volledig recht doet – waarom 

laat God dit toe? – richt hij zich op de diepere vraag: hoe kun-

nen we het leed een plaats geven, zonder het te ontkennen?

Nouwen laat zien dat we, zelfs in onze diepste wanhoop, het 

oog op God gericht kunnen houden. Door God te betrekken 

in ons verdriet hoeven we onze weg niet alleen te gaan; ook in 

moeilijke tijden kunnen we ons leven grondvesten in vreugde 

en hoop. Zo komt er ruimte voor troost en genezing.

Henri Nouwen (1932-1996), priester en invloedrijk leraar, heeft 

op vele plaatsen psychologie, spiritualiteit en pastorale theolo-

gie gedoceerd. De laatste tien jaar van zijn leven was hij verbon-

den aan de Arkgemeenschap in Toronto. 
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